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Ausschreibung

Kinderleichtathletik fur Kinder Team U10 (M/W 9/8) und U8 (M/W 7/6)

Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampfleiter:
Termin:

Ort:

Wettbewerbe:

Teams:

Meldungen:

Nachmeldungen:

Startunterlagen:

Wertung:

Auszeichnungen:

Kampfrichter:

Bestimmungen:

Verpflegung:

K 13 Hagen - KLA
dto. mit den Vereinen
Dirk Baunscheidt

Samstag 20. Juni 2015 Beginn :14.00 Uhr

Ennepetal Dorma-Sportpark (Reichenbach-Gymnasium, Peddinghausstr. 17)

Team U8

30m-Hindernis-Sprintstaffel
Ziel-Weitsprung

Beidarmiges Stol3en (Medizinball 800 gr)
Biathlon-Staffel

Team U10
30m-Hindernis-Sprintstaffel
Ziel-Weitsprung
Medizinb&iStofl3en 1,0 kg
Biathlon-Staffel

(siehe Erlauterungen der Disziplinen)

Jeder Verein stellt gemischte Teams (Junge Madchen) bestehend aus 6 - 11
Kindern der Jahrgange Team U10 (2006/2007) und Té8ut2008/2009).
Ab dem 12. Teilnehmer wird ein weiteres Team gelbjldann mit je 6 Teilnehmern.
Vereine die keine 6 Teammitglieder haben, kénnelm it anderen Vereinen
zusammenschlief3en.

Mit Angabe von Name, Vornamen, JahrgardyGeschlecht sind bis spatestens zum
16.Juni 2015 (eingehenddbzugeben beiDirk Baunscheidt,
Breckerfelder Str. 137a, 58256 Ennepetal / E-Maildirk@baunscheidt.de
Meldungen per E-Mail gelten erst mit Lesebestéatigug als bei uns eingegangen!

Bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginferaacnoch Startplatze frei sind.

1 Stunde vor Wettkampfbeginn Mereeise im Wettkampfbiro.
Jedes Kind bekommt eine Startnummer zugewiesen. Smeuss gut sichtbar auf
der Brust getragen werden. Sicherheitsnadeln fur d Befestigung gehdren zur
Ausristung der Kinder.
Abmeldungen sind spétestens 45 min. vor demiligee Wettkampf im
Wettkampfbiro anzugeben.

Die Leistungen der einzelnen Athletejeder Disziplin werden zu einem
Teamergebnis je Disziplin zusammengefasst. Rataygertung der einzelnen
Disziplinen und Teams (beste Leistung 1 Punigilzeste Leistung 2 Punkte usw.)
Es gewinnt das Team mit den wenigsten Punkten.

Urkunden fir alle Teilnehmer/innen

Jedes Team muss mind. drei Kampfrichter / Helfer sllen. Zur Einweisung
mussen diese sich am Wettkampftag um 13.30 Uhr einflen.

Die Wettkampfe werden nach IWR umd4igsatzbestimmungen im Anhang 5 der
DLO ausgetragen und stehen unter amtlicher Aufsicht

Fur das leibliche Wohl wird gesoi@dilsper TV).
Der Veranstalter und die Ausrichter haften nichtUafallen, Diebstahlen

oder sonstige Schadensfalle.
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Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und wiinschléan eine gute Anreise und
den Athletinnen und Athleten viel Erfolg.

f.d.R. gez. Baunscheidt - Wettkampfwart

Erlauterung der Disziplinen

30 m Hindernis-Sprint-Pendelstaffel

Die Kinder sprinten in Pendelstaffelform 3 min. @efn Hinweg lGber 4 Hindernisse Team U10 (45 cm hoch
Team U8 (30 cm hoch) und auf dem Rickweg uberEimehsprintstrecke. Dabei gilt es in der
vorgeschriebenen Zeit so viele Hindernisse wie mbglu Uberwinden. Die Strecke ist 30 m lang, dage
Hindernis steht bei 6 m, die weiteren mit je 6 nstdmd. Der Wendepunkt zur Flachstrecke liegt 6 mtehi
dem letzten Hindernis. Die Stablbergabe erfolgthioten, d.h. der ankommende Laufer umlauft eine
Fahnenstange, die 6 m hinter der Flachstrecke, stie@igibt dann den Staffelstab. Die Stabubergalssis
zum ersten Hindernis erfolgt sein. Die Teamwerteriglgt anhand der Anzahl der insgesamt Uberlaufene
Hindernisse.

Beidarmiges Stol3en Team U8

Jedes Kind hat insgesamt 4 Versuche. Es stoRafronit Blickrichtung Zielfeld. Das Kind st63t den
Medizinball (800 gr) von der Brust beidhéndig ung aer parallelen Ful3stellung (wahlweise auch
Schrittstellung) in Richtung der markierten ZonBie 0,5 m breiten Bereiche, beginnend an der AHinig,
sind mit Punkten kenntlich gemacht (Zone 1 = 1 Punne 2 = 2 Punkte usw.). Die Zone in der der
Medizinball aufkommt, bestimmt die Anzahl der Pmkdabei zahlt der dem Kind néachstliegende Abdruck.
Auch Geréte, die links und rechts des Zielfelddkauomen, werden gewertet (Messung in

Verlangerung der Zonenlinien). Der Stol3 ist gultvenn das Kind beidhéndig stof3t, die Abwurfliniehti
Ubertritt, das Zielfeld nicht berthrt und es im JAtwurfbereich nach hinten verlasst. Ermittelt wach&chst
die individuelle Leistung eines jeden Kindes, inddim3 besten Versuche addiert werden (ein
Streichergebnis). Die Leistung der 6 besten AthlggeTeam wird zum Mannschaftsergebnis addiert.

Medizinball-StoRen Team U10

Jedes Kind hat insgesamt 4 Versuche. Es st6f3t ddseiden Handen gehaltenen Medizinball 1,0 kg) der
seitlichen StofRauslage in Richtung der markiertemen. Die 0,5 m breiten Bereiche, beginnend an der
Abwurflinie, sind mit Punkten kenntlich gemacht (ol = 1 Punkt, Zone 2 = 2 Punkte usw.). Die Zongerr
der Medizinball aufkommt, bestimmt die Anzahl denkte. Dabei zahlt der dem Kind nachstliegende
Abdruck. Auch Gerate, die links und rechts desf&iéés aufkommen, werden gewertet (Messung in
Verlangerung der Zonenlinien). Der Stol3 ist gukwgnn das Kind einhandig stol3t, die Abwurfliniefric
Ubertritt, das Zielfeld nicht berthrt und es im JAfwurfbereich nach hinten verlasst. Ermittelt wah&achst
die individuelle Leistung eines jeden Kindes, inddim3 besten Versuche addiert werden (ein
Streichergebnis).Die Leistung der 6 besten Athlgtelream wird zum Mannschaftsergebnis addiert.

Ziel-Weitsprung in die Weitsprunggrube Team U8

Die Einstiegsweite (Vorderkante Hindernis-Beginnf&ebetragt 1 m, dann weiter im 25-cm Abstand.
Jedes Kind beginnt zunachst aus einem maximalen thdigen Anlauf, springt mit einem Ful3 vor dem
Absprungorientierer ab und landet méglichst beidiggparallel in dem Zielbereich. Bei einem Fehluets
(Verschieben des Hindernisses, Verfehlen des Reitédrperberihrung der Grube zwischen Absprungort
und Reifen) hat jedes Kind einen zweiten VersuchReifen. Misslingt auch der zweite Versuch scheitdes
Kind aus. Bis zu seinem Ausscheiden muss jedes ikijetles Ziel gesprungen sein, dabei wird die @inm
festgelegte Reihenfolge eingehalten. Es gibt fdefeerfolgreichen Versuch pro Reifen 1 Punkt.

Die Leistung der 6 besten Athleten je Team wird Mannschaftsergebnis addiert.



Ziel-Weitsprung in die Weitsprunggrube Team U10

Die Einstiegsweite (Vorderkante Hindernis-Beginnf&ebetragt 1,5 m, dann weiter im 25-cm Abstand.
Jedes Kind beginnt zunéachst aus einem maximalen thhigen Anlauf, springt mit einem Fuf3 vor dem
Absprungorientierer ab und landet moglichst beidiggparallel in dem Zielbereich. Bei einem Fehluets
(Verschieben des Hindernisses, Verfehlen des Reit€drperberihrung der Grube zwischen Absprungort
und Reifen) hat jedes Kind einen zweiten VersuchReifen. Misslingt auch der zweite Versuch scheitdes
Kind aus. Bis zu seinem Ausscheiden muss jedes ikijetles Ziel gesprungen sein, dabei wird die @inm
festgelegte Reihenfolge eingehalten. Es gibt fdefeerfolgreichen Versuch pro Reifen 1 Punkt.

Die Leistung der 6 besten Athleten je Team wird zum Mannschaftsergebnis addiert

Biathlon Staffel

An der Biathlon Staffel nehmen alle Athleten eifieams teil wobei die Teams maoglichst gleich aui@iete
werden sollen (z.B. 6 Athlete® 3 Teams zu 2 Athleten, 11 Athletén 2 Teams mit 4 und 1 Team mit 3
Athleten) Es starten immer zwei Teams gleichzeitigler Ziellinie. Die Streckenléange je Laufer-Tdagtragt
300 bis 350m mit einer Wurfstadion.

An der Wurfstadion missen Ziele getroffen werded ggf. abgeworfen werden. Das Team muss drei Ziele
mit sechs Wurfen treffen. Dabei hat jedes Teammitighaximal drei Versuche. Fir jedes Ziel, das resdins
Wirfen stehen bleibt, hat das Team eine kleindr8trde zu absolvieren.

Sobald der letzte Laufer des jeweiligen Teams idifie erreicht, erfolgt der Wechsel auf die feiglen
Laufer durch abklatschen oder die EndzeitnahmeseéDidergeben spater an das dritte Team. Die Zaditan
Teams werden in eine Rangfolge gebracht.




